FIBRAS NATURALES: ;POR QUE
RECOMENDAMOS SU USO?

Atendiendo a la tendencia en auge alrededor del mundo de la salud, el bienestar y el rendimiento deportivo, ademas de, claro
esta, la imagen personal, la estética, cabe profundizar en toda una serie de cuestiones que pueden parecer secundarias, meras
minucias, pero que, sin embargo, constituyen una parte esencial de ese todo, engranando unas con otras. Nos referimos
particularmente, aunque no Unicamente, a todas esas problematicas derivadas de las determinaciones de la vida moderna que
pueden tener un impacto negativo en nuestra salud. Es decir, hablamos de identificar esos elementos potencialmente nocivos
y de buscar alternativas reales a los mismos para, por lo menos, minimizar los posibles efectos adversos.

Hacemos referencia, por citar unos pocos ejemplos, a los metales pesados presentes en desodorantes, a los microplasticos del
agua embotellada, a los aditivos que la industria alimentaria introduce en sus productos, a la constante exposicion a pantallas
y luces artificiales... Se tratan éstos de unos cuantos ejemplos de los causantes de muchos problemas y enfermedades que la
vida moderna potencia. Sin embargo, no nos detendremos en cada uno de ellos, por lo menos no en esta ocasion, sino que
nos centraremos en los beneficios de utilizar tejidos fabricados a partir de fibras naturales frente a aquellos producidos con

material sintético.

Cuando hablamos de fibras naturales estamos pensando en algodon, lana, lino... frente a las sintéticas como el poliéster o el

nylon. La pregunta esta clara: ;qué ventajas ofrecen las primeras sobre las segundas? Examinémoslo.
1- Transpirabilidad

Con transpirabilidad nos referimos a la capacidad que tienen los tejidos de permitir el paso del aire y la humedad a través de
sus fibras. Esto es debido a la estructura abierta y porosa de las mismas, que facilita dicha circulacion. De ello se deriva una
mejor regulacion de la temperatura corporal, lo que se conoce como termorregulacion, sobre todo en climas calidos y
actividades intensas. Es decir, se adapta mejor a la practica deportiva. Ademas, al permitir una mejor ventilacion, tanto de
aire como de humedad, se reduce el riesgo de irritaciones y otros problemas dermatolégicos como, por ejemplo, la aparicion
de hongos. Todo ello se termina traduciendo en una sensacion de mayor comodidad y frescura. Y si, la industria textil ha

intentado implantar estrategias en el tipo de fibras sintéticas para minimizar estos efectos, aunque nada como la fibra natural.




2- Hipoalergenicidad

Aparte de los beneficios derivados de la transpirabilidad, los tejidos de fibras naturales contienen menor cantidad de
productos quimicos, en especial si nos referimos a fibras naturales organicas, en contraposicion a los sintéticos, lo que
reduce el riesgo de alergias. Es conocido el aumento de distintos tipos de alergias por contaminacion del ambiente, sobre
todo a partir de la proliferacion de uso de plasticos, entre los cuales se incluyen los materiales textiles sintéticos que,
logicamente, estan en contacto directo con la piel (Yacizi et al, 2023). Ademas, algunas fibras naturales, como la lana
merino o el bambu, tienen propiedades antimicrobianas, lo que reduce todavia mas el riesgo de contraer infecciones

cutaneas.
3- Impacto hormonal y salud en general

En esta linea, los tejidos sintéticos, fabricados en su mayoria a partir de residuos fosiles, tienden a dejar huella en nuestra
piel con la liberacion de distintos productos quimicos y microplasticos. Estos son absorbidos por la piel, pero no se quedan
en la superficie, sino que pasan al torrente sanguineo y se distribuyen por distintas partes del organismo, siendo asimilados
por éste y creando problemas de salud, aumentando las posibilidades de desarrollar todo tipo de enfermedades, potenciando
la inflamacion y funcionando como disruptores endocrinos. Es decir, afectando al equilibrio del sistema hormonal.

De vital importancia es mencionar como la presencia de bisfenoles y ftalatos (unos compuestos utilizados en la fabricacion
de ciertos plasticos para mejorar su elasticidad, suavidad y durabilidad, entre otros) en ropa interior sintética puede provocar
una grave alteracion hormonal (Fenichel et al, 2013) , asi como potenciar el desarrollo de enfermedades como el cancer de
mama y de ovario (Yuan X et al, 2023), diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares e incluso afectar al correcto
desarrollo de bebés y nifios (Konieczna et al, 2015).

Es cierto, y hay que mencionarlo, que las fibras naturales, también las organicas, pueden contener por su origen y
produccion, algunos elementos potencialmente nocivos, como el formaldehido. Sin embargo, en estos casos, en

contraposicion a los tejidos sintéticos, con un lavado previo se terminaria con el problema (Herrero et al, 2022).
4- Sostenibilidad

Y, como no podia ser de otra manera, dichos tejidos sintéticos no dejan huella tnicamente en nuestro organismo sino
también en nuestros ecosistemas. Y ya no solo por su fabricacion, que también, sino porque los productos sintéticos, como
es bien sabido, no son biodegradables (Carney Almroth BM, 2018). De todas formas, se estan investigando procesos para la
biodegradacion de los plasticos, aunque con resultados todavia insuficientes. Por el momento, sabemos que hay entre 75 y
200 millones de toneladas de plastico en el mar, donde terminan entre 4’8 y 12°7 millones cada afio (Jambeck et al, 2015).
Ademas, se estima que existen entre 5 y 50 billones de fragmentos microplasticos en el mar. De todo esto, se estima que

aproximadamente un tercio proviene directamente del lavado de prendas sintéticas (Browne et al, 2011).
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